
Центр реабилитации и ухода 
Сениор Групп «Малаховка»

Меню. 1 неделя

Вариант утвержденного меню в Центре 
«Сениор Групп Малаховка»

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

наименование наименование наименование наименование наименование наименование наименование

ЗАВТРАК
Каша 

молочная 
гречневая

Каша гречневая 
молочная 

без сахара

Творог 
натуральный 
со сметаной

Сосиска 
с горошком 

хреном\горчицей  

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
манная 

с изюмом

Каша молочная 
манная  

без сахара 

Творожный 
пудинг

Блинчик 
с начинкой

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
овсяная 

с курагой 

Каша молочная 
овсяная 

без сахара 

Омлет 
натуральный

Сырник/
сметана 

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша
молочная 
рисовая

Каша молочная 
рисовая 

без сахара

Блинчик 
с начинкой

Яйцо 
отварное

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
пшенная 
с курагой

Каша молочная 
пшенная 

без сахара

Творог 
натуральный 
со сметаной

Блинчик 
с начинкой

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша 
молочная 

пшеничная 

Каша молочная 
пшеничная 
без сахара  

Сырник 
со сметаной

Сосиска с зеленым 
горошком хреном\

горчицей

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
ячневая 

с черносливом 

Каша молочная 
ячневая 

без сахара

Творог 
натуральный 
со сметаной

Яйцо 
отварное

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Свежие фрукты  Свежие фрукты

Яблоко запеченое

Свежие фрукты Свежие фрукты

Яблоко запеченое

Свежие фрукты Свежие фрукты

Яблоко запеченое

Свежие фрукты

ОБЕД

Морская 
капуста

Салат 
из Крабовых 

палочек

Суп-пюре 
овощной/

гренки

Щи 
из свежей  
капусты

Рыбное филе 
запеченое 

с луком/соус

Салат из редиса 
и овощей

Сельдь с отварным 
картофелем 

и луком

Суп-пюре
из цветной 

капусты /гренки

Борщ 

Фрикассе 
куриное

Салат 
из Моркови

Салат 
Цезарь 

с курицей

Суп-пюре 
брокколи/

гренки

Суп
Гуляш

Бефстроганов 
из говядины

Свекла 
с черносливом

Сельдь 
под шубой

Суп-пюре 
грибной/

гренки

Суп лапша 
Куриная

Котлета 
Куриная/соус

Квашенная 
капуста 

с зеленым луком

Яйцо отварное 
с майонезом 

и зеленым горошком

Суп-пюре 
из тыквы/

гренки

Рассольник 
Ленинградский

Рыбное филе 
запеченое  

с луком/соус

Салат из 
помидоров 
и огурцов

Салат 
Столичный

Суп-пюре 
куриный /

гренки

Борщ 

Голень куриная 
в соусе 

Чахохбили

Салат Метелка 
с овощами 

и отварной свеклой

Салат Рыбный

Суп-пюре 
из шпината/

гренки

Щи 

Печень куриная 
по-Строгановски 
с красным соусом

Котлета 
Домашняя/

соус

Макароны

Картофель 
отварной 
с зеленью

Суфле 
мясное/соус

Рис отварной 
с овощной 
зажаркой

Гречка 
с жареным 

луком

Тефтели 
мясные/соус

Макароны

Картофель 
запеченый 

по-Деревенски

Паприкаш 
из свинины 

Перловка 
с овощной зажаркой

Картофельное 
пюре

Котлета
 из свинины/

соус

Гречка с овощной 
зажаркой

Рис отварной 
с овощной 
зажаркой

Котлета 
Домашняя/соус

Картофель 
отварной 
с зеленью

Булгур 
с овощной 
зажаркой

Котлета рыбная

Макароны

Рис отварной 
с овощной 
зажаркой

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Напиток 
(из сухофруктов)

Напиток 
без сахара 

(из сухофруктов)

Кисель 
ягодный

Напиток
 без сахара

(из ягод)

Напиток 
(из Шиповника)

Напиток
 без сахара 

(из шиповника)

Кисель 
ягодный

Напток 
без сахара 
(Каркаде)

Напиток 
Каркаде

Напиток 
без сахара 

(из сухофруктов)

Кисель 
ягодный

Напиток
 без сахара

(из ягод)

Напиток 
(из Шиповника)

Напиток
 без сахара 

(из шиповника)

ПОЛДНИК
Кондитерские 

изделия

Творожная 
запеканка с яблоком 

(без сахара)

Выпечка 
промышленая

Йогурт 
натуральный

Кондитерские 
изделия

Выпечка 
промышленая

Кондитерские 
изделия

Выпечка 
промышленая

Кондитерское 
изделие 

диабетическое

Кондитерские 
изделия

Чай Чай Чай Чай Чай Чай Чай

Йогурт 
натуральный

Йогурт 
натуральный

Творожная 
запеканка с грушей 

(без сахара)
Йогурт 

натуральный

УЖИН
Вареники 

с картофелем 
и грибами/сметана

Биточки 
куриные 

паровые/соус

Перловка 
с овощной 
зажаркой

Каша  
геркулесовая

Чай  

Куриная  
котлета

Азу 
из 

говядины

Гороховое 
пюре

Картофельное 
пюре

Каша  
геркулесовая 

Чай 

Пельмени/
сметана

Паприкаш 
из свинины

Гречка 
с жареным 

луком и грибами

Каша 
пшенная

Чай 

Макароны 
по-флотски 

с мясом

Биточки мясные 
паровые/

соус

Кус-кус 
с овощной 
поджаркой

Каша  
геркулесовая 

Чай 

Жаркое 
по-домашнему 

с мясом и овощами

Котлета 
Домашняя/

соус

Перловка 
с овощами

Каша  
геркулесовая 

Чай 

Плов
 с индейкой

Мясной 
рулет/

соус

Гречка 
с овощной 
зажаркой

Каша молочная 
(кроме манки)

Чай 

Котлета 
Домашняя

Паприкаш 
из 

свинины

Перловка 
с овощной 
зажаркой

Булгур с овощной 
зажаркой

Каша молочная 
(кроме манки)

Чай 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

ВТОРОЙ УЖИН
Кефир

Кондитерка

Кефир

Выпечка домашняя

Кефир

Кондитерка

Кефир

Выпечка домашняя

Кефир

Кондитерка

Кефир

Кондитерка

Кефир

Кондитерка



Центр реабилитации и ухода 
Сениор Групп «Малаховка»

Меню. 2 неделя

Вариант утвержденного меню в Центре 
«Сениор Групп Малаховка»

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

наименование наименование наименование наименование наименование наименование наименование

ЗАВТРАК
Каша 

гречневая 
молочная 

Каша гречневая 
молочная

 без сахара

Творог 
 со сметаной

Блинчик 
с начинкой

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша 
молочная 

манная 

Каша кукурузная 
молочная  

без сахара

Горячий 
бутерброд

Сырник 
со сметаной

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
овсяная 

с курагой 

Каша молочная 
овсяная 

без сахара 

Творог 
со сметаной

Сосиска 
с хреном/горчицей 

и горошком

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша 
молочная 
рисовая

Каша молочная 
рисовая 

без сахара

Блинчик 
с начинкой

Яйцо отварное 
с сырным муссом

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша 
молочная 
пшенная

Каша молочная 
пшенная 

без сахара

Творог 
со сметаной

Омлет 
натуральный

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша 
молочная 

пшеничная 

Каша молочная 
пшеничная
без сахара

Сырник 
со сметаной

Сосиска с зеленым 
горошком хреном\

горчицей

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

Каша молочная 
ячневая 

с черносливом

Каша молочная 
ячневая 

без сахара 

Творог 
со сметаной

Тост 
с арахисовой 

пастой

Мясная 
гастрономия

Сыр  

Чай

Хлеб  

Масло   

Лимон  

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
Свежие фрукты  Свежие фрукты Свежие фрукты Свежие фрукты Свежие фрукты Свежие фрукты Свежие фрукты

ОБЕД

Винегрет

Морковь 
с изюмом 

и сметаной

Суп-пюре 
фасолевый/

гренки

Щи Зеленые 
из свежей капусты 

со шпинатом

Сердечки 
куриные в 

сметанном соусе

Квашенная 
капуста

Салат 
Столичный

Суп-лапша 
куриная

Борщ 
со сметаной

Рыбное филе 
запеченное под 

овощным 
маринадом

Свекла
с черносливом

Греческий 
салат

Суп-пюре 
грибной/

гренки

Солянка сборная 
мясная

Котлета 
Домашняя/соус

Помидоры
со сметаной

Крабовый 
салат

Гороховый 
суп-пюре/

гренки

Уха 
Донская

Бифштекс 
свинина/говядина/

соус

Студень 
куриный/ хрен 

/горчица

Морковь 
по-Корейски

Суп-пюре 
 овощной/

гренки

Борщ 
со сметаной

Азу
 из 

говядины

Винегрет

Рыбный салат 
с горбушей

Суп-пюре 
тыквенный/

гренки

Солянка сборная 
мясная 

Желудочки куриные 
жареные с луком 

в белом соусе

Красная 
маринованная 

капуста 
ПРОВАНСАЛЬ

Салат 
из Морской  

капусты

Суп-пюре 
из брокколи/ 

гренки 

Суп-гуляш

Пельмени/
сметана

Котлета 
рыбная/

соус

Перловка 
с овощной 
зажаркой

Картофельное 
пюре

Плов 
с курицей

Картофель 
отварной 
с зеленью

Рагу 
по-Домашнему 

с мясом и 
овощами

Гречка отварная 
с овощной 
зажаркой

Печень куриная 
в томатном соусе 

Картофельное 
пюре

Булгур

Котлета 
рыбная/

соус

Перловая крупа 
с овощной 
зажаркой

Макароны

Куриная 
котлета/соус

Гороховое 
пюре

Картофель 
по-деревенски

Котлета 
из индейки/

соус

Спагетти из  
гречневой лапши

Картофельное 
пюре

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

Кисель 
ягодный

Напиток 
из Шиповника 

без сахара

Напиток
 из Сухофруктов

Напиток 
без сахара 

(Сухофрукты)

Кисель 
ягодный

Напиток 
без сахара 
(Каркаде)

Напиток 
Свежие ягоды

Напиток 
без сахара 

(Свежие ягоды)

Кисель 
ягодный

Напиток 
без сахара 
(Шиповник)

Напиток 
из Сухофруктов

Напиток 
без сахара 

(Сухофрукты)

Кисель 
ягодный

Напиток 
Каркадэ 

(без сахара)

ПОЛДНИК

Кондитерка

Запеканка 
с грушей 

(диабетическая)

Кондитерка

Йогурт 
натуральный

Выпечка 
домашняя Кондитерка Кондитерка Выпечка 

домашняя

Кондитерское 
изделие 

диабетическое

Кондитерка

Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной Чай/Чай травяной

Кондитерское 
изделие 

диабетическое
Яблоко 
печеное

Запеканка 
с яблоком 

(диабетическая)
Йогурт 

натуральный

УЖИН
Биточки 
куриные/

соус

Суфле 
мясное/

соус

Рис отварной 
с овощной 
зажаркой

Макароны

Каша 
ячневая

Чай  

Паприкаш 
из свинины

Тефтели 
рыбные 

паровые/соус

Макароны

Гречка 
отварная

Каша молочная 
5 злаков

Чай 

Паста 
Болоньезе 

Фрикассе  
куриное

Картофель 
по-деревенски

Каша молочная 
пшенная

Чай 

Чахохбили 
из 

курицы 

Пельмени/
сметана

Гречка отварная 
с овощной 
зажаркой

Каша  
геркулесовая 

Чай 

Фрикассе 
из индейки 

в сливочном соусе

Котлета 
домашняя/

соус

Булгур с овощной 
зажаркой

Картофельное 
пюре

Каша  молочная 
геркулесовая 

Чай 

Гуляш 
из говядины

Ежики 
с рисом/

соус

Гарнир 
Европейский

Макароны 

Каша молочная 
ячневая

Чай 

Рыбное филе 
(на пару) 
в травах

Макароны 
по-Флотски 

Рис
 отварной

Каша молочная 
5 злаков

Чай 

Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб Хлеб 

ВТОРОЙ УЖИН
Выпечка 

промышленая

Напиток 
кисломолочный 

Выпечка 
домашняя

Напиток 
кисломолочный 

Кондитерка

Напиток 
кисломолочный 

Выпечка 
промышленая

Напиток 
кисломолочный 

Выпечка 
домашняя

Напиток 
кисломолочный 

Выпечка 
промышленая

Напиток 
кисломолочный 

Выпечка 
промышленая

Напиток 
кисломолочный 

Яблоко запеченоеЯблоко запеченоеЯблоко запеченое Яблоко запеченое


